
Trainingslager/Reisen 2019

Nr. Reise Ort Zeitraum Tage Preis/Person Bemerkung

1 Laufseminar für ALLE Festenburg/Harz Mi 03.04. So 07.04. 5 Tage 372 € im DZ

2.1 Mountainbiken im Frühling Hahnenklee/Harz Mo 08.04. So 14.04. 7 Tage 555 € im DZ

2.2 Mountainbiken im Frühling Hahnenklee/Harz Mo 08.04. Do 11.04. 4 Tage 295 € im DZ Alternative 1

2.3 Mountainbiken im Frühling Hahnenklee/Harz Do 11.04. So 14.04. 4 Tage 310 € im DZ Alternative 2

3 Radtraining im Sauerland Sauerland/Almetal Mi 24.04. So 28.04. 5 Tage 370 € im DZ

4 Ladies-Bike-Tour Sauerland/Almetal Mi 01.05. So 05.05. 5 Tage 370 € im DZ nur Doppelzimmer

5 Triathlon-/Radtrainingslager Hahnenklee/Harz Do 02.05. Mi 08.05. 7 Tage 555 € im DZ

6.1 Radtraining an der Müritz Röbel/Müritz Mo 13.05. So 19.05. 7 Tage 555 € im DZ Training für die MSR

6.2 Rad-/Wanderurlaub an der Müritz Röbel/Müritz Di 13.05. Mo 19.05. 7 Tage 555 € im DZ Begleitprogramm zu 6.1

7 Wettkampfbetreuung MSR Neubrandenburg Do 23.05. So 26.05. 4 Tage 225 € im DZ MSR Startgruppe 05:40 Uhr

8 Triathlon/Rad -Transalp-Vorbereitung Stein/Allgäu Mi 29.05. Fr 07.06. 10 Tage 810 € im DZ

9 Radmarathon Büren Siddinghausen Fr 23.08. Mo 26.08. 4 Tage Selbstkosten

10 Große Weserrunde/Gerstonitour Rinteln Fr 30.08. So 01.09. 3 Tage Selbstkosten

11 Mountainbiken im Herbst Hahnenklee/Harz Mi 25.09. So 29.09. 5 Tage 375 € im DZ

12 Wandern - Walken - Wellness Hahnenklee/Harz Mo 14.10. Fr 18.10. 5 Tage 395 € im DZ
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